
A partir de las posibilidades individuales y grupales, 
iniciaremos un proceso de formación en el que 
comenzarás a incorporar las herramientas 
necesarias para el quehacer teatral.

No hace falta que tengas experiencia previa. Todos 
actuamos un poco, todos miramos actuar, desde 
chicos jugamos diferentes juegos, inventamos relato 
y creamos realidad. Eso es lo que hacemos, eso es lo 
que somos: ¨creadores de realidad¨. Y si tienes algo 
de experiencia en talleres, bienvenida sea, así el 
intercambio será más interesante para todos!

En general, tenemos una opinión formada sobre el 
mundo, sobre lo humano y en este taller encontrarás 
un espacio donde podrás investigarte teatralmente y 
poner en juego esa opinión, expresivamente, y 
volverla teatral.  Te invitamos a descubrir y formar 
parte de ese proceso creativo, abriéndote al 
sorprendente juego adulto que propone el teatro.

Todos podemos siempre conocernos un poco más y 
a medida que nos descubrimos teatralmente, 
comenzamos a desplegar nuestra poética personal, 
ese trazo, esa opinión que nos hace únicos, tanto en 
la vida, como en la ficción. En el teatro, ese trazo 
personal te particulariza, volviéndote un objeto 
convocante de mirada, teatralmente atrayente, y en 
las clases haremos especial foco en ese rasgo 
particular de cada uno.

La propuesta es entender la actuación como un 
juego, y que por medio de la improvisación dirigida y 
la acumulación del entrenamiento, como en un 
deporte, puedas conocer y expandir tu propio 
lenguaje expresivo y a tus tiempos, incorporar las 
reglas de este juego que nos llevará también, a ver la 
vida con ojos teatrales.

A medida que avancemos en el entrenamiento, el 
juego será más interesante y más profundo. 
Esperamos que te des el tiempo para descubrirte en 
él y al cabo de un tiempo, puedas dominar las fuerzas 
de la creación del artificio. 

Es un mundo apasionante, sumamente divertido y 
enorme, que posibilita un encuentro diferente con 
uno y con los demás, donde ncontrarás un espacio 
de expresión, diversión, trabajo físico, desarrollo del 

campo imaginario, formación actoral y construcción 
social.

Un espacio donde además de pasarla bien y conocer 
gente, haremos teatro!

ENCUADRE GENERAL DEL TALLER
Cada clase, estará planteada en tres momentos, el 
entrenamiento, la improvisación y creación de 
escenas y la reflexión sobre lo entrenado. 

ENTRENAMIENTO COLECTIVO
Todos estarán en el espacio al mismo tiempo y serán 
conducidos por el coordinador mediante diferentes 
ejercicios, pautas técnicas y situaciones de 
improvisación, que les permitirán entrenar, la 
actuación por fuera del relato de una obra o de la idea 
de un personaje. 

Se identificarán como una fuerza expresiva en el 
espacio, una fuerza creadora en el sorprendente 
encuentro con las formas, los ritmos, las energías, los 
tonos, el uso tiempo y la conciencia de la imagen, 
creando escenas, experimentando roles diferentes 
en situaciones totalmente inesperadas. 

Actuaran solos, con uno, con dos, con todos a la vez, 
acumulando en la prueba y descubriendo el propio 
vínculo con la actuación.

Crearemos textos, historias, situaciones y personajes 
y seguramente nos llevarán a lugares increíbles. 

IMPROVISACIÓN DIRIGIDA
En grupos reducidos, Improvisaremos y crearemos  
escenas, que si queremos, podremos mostrar en 
algún momento y abrir el proceso.

REFLEXIÓN
Incorporación de lenguaje teatral común para  todos, 
identificando patrones y la posibilidad de 
modificación compartiendo la experiencia y 
pensandonos, para comprender lo entrenado.

Les damos la bienvenida y estamos felices de que 
sean parte de esta experiencia  y que estos 
encuentros sea el comienzo de algo más grande en 
sus vidas. Bienvenidxs!


